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M. Elisa Murru 
Nasce a Cagliari il 19 maggio 1980. Nell'ottobre 2004 consegue il diploma in pianoforte presso il 
Conservatorio di musica “Pierluigi da Palestrina” con il maestro Stefano Figliola. Nel dicembre del 
2005 consegue la laurea specialistica (magistrale) in Psicologia del lavoro, presentando la tesi 
all'Università degli Studi di Cagliari avente come titolo: “Musica come terapia".  
Dal 2006 è docente di pianoforte, propedeutica e musicoterapeuta in diverse scuole civiche 
(Cagliari, Capoterra, Quartu Sant'Elena, San Sperate, San Giovanni Suergiu, Tortoli e Baunei)e 
svolge dei laboratori di musica e musicoterapia presso le scuole medie statali c/o parrocchia di S. 
Ambrogio di Monserrato (Ca), l I° circolo Via Lamarmora - Capoterra (Ca) ,Istituto comprensivo 
“F.Ciusa” Cagliari Via Meilogu Cagliari, Scuola dell'infanzia e materna "I Pini" Cagliari.  
Dal 2008 psicologa-psicoterapeuta iscritta al n°1629 nell'Albo dell'Ordine degli Psicologi e 
psicoterapeuti della Regione Sardegna. Tutt'ora è musicoterapeuta presso due centri riabilitativi di 
Cagliari e Pula. Relatrice di diversi convegni organizzati dall'AIAS è inoltre docente di Formazione 
presso “IAL SARDEGNA” e l'"Ente Leonardo” per i corsi OSS- operatore socio sanitario. 
Dal dicembre del 2011 ha frequentato con il massimo profitto il corso di formazione post laurea 
come psicoterapeuta cognitivo – comportamentale integrata con la musicoterapia" presso presso 
la Scuola di Psicoterapia Integrata e Musicoterapia SPIM di Roma che è una scuola di 
specializzazione quadriennale, post-laurea, di psicoterapia verbale e non verbale riconosciuta con 
decreto del ministero dell’istruzione. 
 
 
 


